
Ski-Expedition durch die  

Finnmarksvidda 
 

 

Wir empfehlen folgendes Equipment mitzubringen: 

- Ski-Stöcke          � 

- Winterstiefel          � 

- Winddichte Jacke mit Kapuze       � 

- Winddichte Hosen         � 

- Warme Wintermütze         � 

- Ski-Handschuhe         � 

- Fäustlinge (Baumwolle) mit Windschutz      � 

- Daunenjacke           � 

- Dicke Pullover aus Baumwolle oder Fleece      � 

- Dünne Pullover          � 

- Lange Unterwäsche         � 

- 2 Paar Wandersocken (auf keinen Fall Baumwolle!)    � 

- 2 Paar Baumwollsocken        � 

- Wanderrucksack min. 40-50L (mit Brust- und Beckengurt und Regencover) � 

- Schlafsack (für alle Jahreszeiten)       � 

- Camping-Sitzkissen / Campingmatte       � 

- Teller und Besteck für Lunch        � 

- Thermosflasche 1 L         � 

- Sonnenbrille          �  

- Kopflampe          � 

- Fotoapparat (Empfehlung)        � 

- Wasserdichte Hülle für Smartphones (Empfehlung)    � 

- Einen weiteren Beutel für Equipment       � 

- Handtuch          � 

- Notwendige individuelle Hygieneartikel      � 

 

 

Haben Sie noch Fragen? Wir sind immer gerne für Sie da! 

 

Ihr Team von Aktivreisen Teltow 


